
Sonntagsarbeit – Sonntagseinkauf –

Sonntagshektik? Nein, danke!

Zeit zum 
Auftanken

Machen auch Sie mit!

Unsere Termine und 
Veranstaltungen finden 

Sie auf der Rückseite.

Der Sonntag als Tag des Herrn ist in Gefahr! Das zeigt die aktuelle Diskussion um
die Freigabe der Geschäftsöffnungszeiten.

Doch wir Menschen brauchen den freien Sonntag: Er ist ein Tag, um
Atem zu holen und ganz Mensch zu sein, ohne etwas leisten zu müssen.
Der Sonntag schenkt uns Menschen die Freiheit, uns zu freuen und in
Muße die Seele zu erheben.An diesem Tag finden wir immer wieder neu
zu Gott, zu den Mitmenschen und zu uns selbst: In der heiligen Messe und
der Eucharistie sowie beim gemeinsamen Essen, Spielen und Lachen mit
Familie und Freunden.

Der freie Sonntag ist ein unverzichtbarer Tag! Deshalb setzen wir uns
in unserer Gemeinde und bundesweit mit vielen anderen Christen dafür
ein, dass der Tag des Herrn und seine besondere Kultur erhalten bleiben.

„Der Sonntag, Tag des Herrn, ist die
beste Gelegenheit, um aus ihm, dem
Herrn des Lebens, Kraft zu schöpfen.“

Benedikt XVI.
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