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DEINE SPENDE WIRKT!

I(einer Hilfswerk fiir den Glauben
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ENTDECKE, WER DICH STARKT

Manchmal fiihle ich mich stark,
oft aber nur miide, leer und schwach.
Leicht dreht alles sich im Kreis,
viel Fligelschlagen im Stillstand.
Hektik und Stress zehren an den
Kriften, manchmal an der Substanz.
Was stdrkt mich? Wer stdrkt mich?
Oft die Musik, der Sport zum
Ausgleich, ein Spaziergang ...
Immer wieder ein Licheln,
ein verstehendes Ohr und Herz,
ein weiser Spruch.

Dich, Gott, liebe ich als wunderbaren
Ratgeber, als Troster und Beistand.
Ich staune, wenn ich bete:

Die Freude an Dir, Gott, ist meine Kraft!
Du schenkst inspirierende Impulse
zum Leben, zum Handeln. DANKE

Kalle Lenz
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