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Impulstexte, Gebete und  
Ideen zur Erstkommunion 

WEB-EXTRA

Freundschafts-Geheimnis
 
Das ist das Geheimnis 
unserer Freundschaft mit Jesus:
Wenn wir Brot und Wein 
miteinander teilen,
ist Jesus mitten unter uns. 

Danke für deine Freundschaft
 
Guter Jesus,
wir danken dir, 
dass du unser Freund bist.
Wir danken dir,
dass du immer für uns da bist.
Wir danken dir,
dass wir dir vertrauen dürfen.
Wir danken dir,
dass dein Brot uns stärkt.
Wir danken dir,
dass du unseren Weg begleitest.
Schenke uns deine Liebe und segne uns.
Amen.

 
Regenbogen der Freundschaft 
 
Idee: Gemeinsam die folgenden Begriffe in die Farben des 
Regenbogens einordnen
Taufe Freundschaft Zuhören Lachen Liebe Jesus Zu-
sammenhalt Teilen Kommunion Freude Verständnis 
Gott Frieden Vergebung Dankbarkeit Schutz Hilfe 
Mut Zuversicht Vertrauen Segen Trost Hoffnung

Freunde 
 
Jesus, du nennst uns deine Freunde.
Dir dürfen wir vertrauen.
Mit dir dürfen wir sprechen
wie mit einer guten Freundin,
einem guten Freund.
Danke, dass du für uns da bist.
Amen.

Gemeinschaft tut gut
 
Als Freundinnen und Freunde
Jesu zu leben, tut gut.
Wir sind nicht allein.
Wir helfen uns gegenseitig.
Wir teilen miteinander.
Wir machen uns gegenseitig Mut.
Wir leben so, wie Gott es möchte.
Wir helfen mit, die Welt ein wenig
besser zu machen.
Mach mit!

 
Mein Gebet zur Erstkommunion
 
Hallo Jesus,
heute ist ein wunderbarer Tag.
Ich gehe zur ersten heiligen Kommunion.
Ich freue mich sehr, dass ich 
deine Freundin / dein Freund sein darf.
Du stärkst mich mit dem Brot,
das du selbst bist.
Lass mich noch lange 
an diesen besonderen Tag
zurückdenken.
Danke. Amen.

Ihr seid meine Freunde
 
Jesus und seine Freunde sitzen am Tisch.
Sie halten Mahl.
Das Abendmahl.
Jesus reicht ihnen das Brot:
„Das ist mein Leib.“
Jesus reicht ihnen den Wein:
„Das ist mein Blut.“
Die Freunde spüren:
Wir gehören zusammen.
Wir sind eine Gemeinschaft.
Und Jesus ist in unserer Mitte.
Immer, wenn wir Brot und
Wein miteinander teilen,
kommt er zu uns.


