Das hatte ich
nicht tun sollen...
aber was mache
ich jetzt?

Ich weild
einfach nicht
weiter.

Etwas belastet dich, du hast Sorgen
oder Angste’

Du mochtest mit jemandem aus
deinem Umfeld tiber etwas reden,
aber weildt einfach nicht wie?

Es ist etwas Schlimmes passiert?

Hilfswerk fir den Glauben

N bonifatius
werk

Ich fihle mich
nicht wohl.
Wie komme
1ch aus dieser
Situation
wileder raus?

Anonymes Gesprach:

Z. B. unter www.telefonseelsorge.de
kannst du dir ganz anonym und geheim
einen Rat hole. Per Anruf, E-Mail oder Chat.

Personliches Gesprach:



