
 GEISTLICHE LEITUNG: 
 DR. URSULA GROOTERHORST 

 03. BIS 09. JULI 2023 
REISEVERANSTALTER IM SINNE DES REISERECHTS:
Dialog-Medien und Emmaus-Reisen GmbH 
Horsteberg 21 | 48143 Münster
Tel.: 0251 265 500 | Fax: 0251 265 5099
info@emmaus-reisen.de | www.emmaus-reisen.de

ANMELDUNGEN RICHTEN SIE BITTE SCHRIFTLICH AN:
Emmaus-Reisen | Horsteberg 21 | 48143 Münster
Tel.: 0251 265 500 | Fax: 0251 265 5099
info@emmaus-reisen.de | www.emmaus-reisen.de

Bitte füllen Sie pro Person eine Anmeldung aus. Mit Ihrer Unterschrift wird die 
Anmeldung verbindlich. Vom Reiseveranstalter erhalten Sie nach Anmeldung 
eine schriftliche Bestätigung. Nach Erhalt der Bestätigung wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist bis 4 Wochen vor 
Reisebeginn zu leisten. 

Wir empfehlen Ihnen nach verbindlicher Anmeldung den Abschluss einer Rei-
serücktritts- und Reiseabbruchversicherung sowie die COVID 19 Versicherung. 
Unterlagen dazu erhalten Sie mit der Reisebestätigung zugesandt.

STORNOBEDINGUNGEN:
bis zum 42. Tag vor Reiseantritt:  20% des Reisepreises
ab dem 41. Tag vor Reiseantritt:   35% des Reisepreises
ab dem 29. Tag vor Reiseantritt:   45% des Reisepreises
ab dem 21. Tag vor Reiseantritt:  55% des Reisepreises
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt:  75% des Reisepreises
ab dem 6. Tag bis 24 Std. vor Reiseantritt 85% des Reisepreises.
bei weniger als 24 Std.: 90 % des Reisepreises

INSTAGRAM.COM/BONIFATIUSWERK
FACEBOOK.COM/BONIFATIUSWERK

WWW.BONIFATIUSWERK.DE
Layout:       www.kampanile.de

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

WWW.EMMAUS-REISEN.DE

KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN: 
Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken e. V. 
Katrin Sijbom | Kamp 22 | 33098 Paderborn  |Tel.-Nr.: 05251 2996 33 
E-Mail: katrin.sijbom@bonifatiuswerk.de

WICHTIGE INFORMATIONEN:
• Für deutsche Staatsbürger ist ein gültiger Personalausweis oder Reisepass 

erforderlich.
• Des weiteren gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reiseveran-

stalters, die Sie auf der Homepage entnehmen können oder die wir Ihnen 
gerne zuschicken.

 EIN ANGEBOT DES BONIFATIUSWERKES 
 DER DEUTSCHEN KATHOLIKEN E.V.
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 EXERZITIEN IN VADSTENA 
 SCHWEDEN 



Direkt am Ufer des Vätternsees liegt das Birgittenkloster in der schwedischen 
Kleinstadt Vadstena. Die gotische Klosterkirche wird jedes Jahr von vielen Pil-
gergruppen besucht, die die mittelalterliche Atmosphäre erleben möchten und 
einen Ort für Ruhe und Besinnung suchen. Die Exerzitienreise des Bonifatius-
werkes für alle Spenderinnen und Spender steht unter dem Leitwort aus dem 
Matthäusevangelium »Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! 
Ich will euch erquicken«. Die geistliche Leitung liegt bei Dr. Ursula Grooterhorst, 
geistliche Begleiterin und Exerzitienleiterin aus Düsseldorf. Bei dem Besuch der 
Hauptstadt, der Universitätstadt Uppsala sowie bei weiteren verschiedenen 
Ausflügen in die Umgebung lernen Sie die schwedische Lebensart kennen.

1. TAG: FRANKFURT - STOCKHOLM - VADSTENA
Nach einem ersten Impuls in der Flug-
hafenkapelle in Frankfurt, fliegen Sie am 
Vormittag nach Stockholm. Mit dem Bus 
geht es weiter in südwestlicher Richtung 
zum zweitgrößten See in Schweden, dem 
Vätternsee. In Vadstena angekommen be-
ziehen Sie für die kommenden vier Nächte 
Ihre Zimmer im Gästehaus des Birgitten- 
klosters. Bis zum Abend bleibt Zeit für ei-
gene Erkundungen der Klosteranlage oder 
zur Entspannung. Am Abend ist Raum zum 
Kennenlernen.

2. BIS 4. TAG: BIRGITTENKLOSTER VADSTENA
Diese geistlichen Tage beginnen mit ei-
nem morgendlichen Gebet und dem Got-
tesdienst im Konvent. Die Teilnehmen-
den sind frei, die geistlichen Elemente zu 
wählen, die passend für Sie sind. Über 
den Tag verteilt sind Exerzitien-Einheiten 
angesetzt. Nutzen Sie diese Tage inten-
siv, um mithilfe der geistlichen Übungen 
innere Freiheit und Weite zu erfahren und 
Ihre Beziehung zu Gott zu stärken. Bei 
Ausflügen zu den benachbarten Klöstern 
können Sie die Gelegenheit nutzen, ins 
Gespräch mit den Schwestern zu kom-
men und gemeinsam Exerzitien vor Ort 
abzuhalten.   

5. TAG: VADSTENA - STOCKHOLM
Nachdem der Tag mit den jahrhunderteal-
ten Gebeten der Klöster und einem letzten 
gemeinsamen Frühstück im Birgittenklos-
ter begonnen hat, geht es auf in die Haupt-
stadt Schwedens. Unterwegs machen 
Sie Halt in Södertälje und besuchen die 
chaldäische Gemeinde, wo Sie auf einen 
Mittags-Snack eingeladen sind, bevor die 
Reise weitergeht. Am Nachmittag kommen 
Sie in Stockholm an und beziehen im zen-
tral gelegenen »Freys Hotel« die Zimmer 
für die nächsten zwei Nächte. Bei einem 
geführten Abendspaziergang lernen Sie 
die einladende Metropole kennen. An-
schließend haben Sie noch Zeit, die Stadt 
auf eigene Faust zu erkunden. 

6. TAG: STOCKHOLM – UPPSALA 
Nach einem stärkenden Frühstück ma-
chen Sie sich heute erneut auf und steigen 
in den Bus nach Uppsala. In der Universi-
tätsstadt am Fluss Fyris machen Sie einen 
Stadtspaziergang zu den Sehenswürdig-
keiten des geschichtsträchtigen Ortes und  
besuchen das Newman-Institut. Sie lernen 
das Programm „Praktikum im Norden“ 
kennen und hören von den vielfältigen Er-
fahrungen, die die jungen Christinnen und 
Christen in der Diaspora machen. Danach 

fahren Sie zurück nach Stockholm und 
freuen sich, die Gemeinde St. Eugenia zu 
besuchen. Die Gemeinde St. Eugenia im 
schwedischen Stockholm ist die erste ka-
tholische Pfarrei, die nach der Reforma-
tion in Schweden entstand und wurde im 
Jahr 1837 gegründet. Zusammen mit den 
Gemeindemitgliedern, die aus mehr als 
80 verschiedenen Nationen stammen und 
in der Innenstadt Stockholms leben, fei-
ern Sie einen Gottesdienst zum Abschluss 

der Reise. Zurück im Hotel ziehen Sie am 
Abend Bilanz der vergangenen Tage.

7. TAG: STOCKHOLM - FRANKFURT 
Geistlich gestärkt treten Sie gegen Vormit-
tag wieder die Heimreise an. Mit dem Bus 
gelangen Sie zum Flughafen und verlassen 
Schweden nach einer Woche der inneren 
Einkehr. Am frühen Abend landen Sie in 
Frankfurt.

• Flug mit der Lufthansa von Frankfurt 
nach Stockholm und zurück inkl. einem 
Freigepäckstück (23 kg) und inkl. aller 
Sicherheitsgebühren, Flughafen- und 
Flugsteuern

• Bustransfer vom Flughafen Stockholm 
zum Brigittenkloster und zurück

• Vier Übernachtungen mit Frühstück im 
Brigittenkloster Vadstena in Einzelzim-
mern (teilweise mit Dusche/WC) 

• Zwei Übernachtungen mit Frühstück 
im »Freys Hotel« mit Dusche/WC

• Alle Fahrten im komfortablen Fernrei-
sebus lt. Programm

• Stadtführung in Stockholm
• Deutschsprachige Reisebegleitung und 

Exerzitienleitung 

REISEPREIS
pro Person im Einzelzimmer: 1.785,- €

Nicht im Reisepreis enthalten: Ausgaben des persönlichen Bedarfs, Reiserück-
trittskostenversicherung, Reisekranken-Versicherung

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Programmänderungen vorbehalten.

REISENUMMER: 3SES2001

Stockholm

Anmelde-
schluss:

29. April 2023
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A B O N N I E R E N  S I E  U N S E R E N 

N E W S L E T T E R
W W W . E M M A U S - R E I S E N . D E

ANMELDUNGEN SIND AUCH ONLINE MÖGLICH:

• Besuchen Sie den online-Kundenbereich auf  
unserer Webseite unter:  
www.emmaus-reisen.de/kundenbereich 
oder scannen Sie den QR-Code mit dem Smartphone/Tablet

• Geben Sie die Zugangsdaten ein:

 Benutzername:  3ses2001
 Passwort:   Vadstena

• Hier finden Sie alle Informationen zur Reise online 

• Hier können Sie sich online anmelden
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