
 EXERZITIEN IN TALLINN 
 06. BIS 12. SEPTEMBER 2024 

REISEVERANSTALTER IM SINNE DES REISERECHTS:
Emmaus Reisen GmbH 
Horsteberg 21 | 48143 Münster
Tel.: 0251 265 500 | Fax: 0251 265 5099
info@emmaus-reisen.de | www.emmaus-reisen.de

ANMELDUNGEN RICHTEN SIE BITTE SCHRIFTLICH AN:
Emmaus-Reisen | Horsteberg 21 | 48143 Münster
Tel.: 0251 265 500 | Fax: 0251 265 5099
info@emmaus-reisen.de | www.emmaus-reisen.de

Bitte füllen Sie pro Person eine Anmeldung aus. Mit Ihrer Unterschrift wird die 
Anmeldung verbindlich. Vom Reiseveranstalter erhalten Sie nach Anmeldung 
eine schriftliche Bestätigung. Nach Erhalt der Bestätigung wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist bis 4 Wochen vor 
Reisebeginn zu leisten. 

Wir empfehlen Ihnen nach verbindlicher Anmeldung den Abschluss einer Reise-
rücktritts- und Reiseabbruchversicherung. Unterlagen dazu erhalten Sie mit der 
Reisebestätigung zugesandt.

STORNOBEDINGUNGEN:
bis zum 42. Tag vor Reiseantritt:  20% des Reisepreises
ab dem 41. Tag vor Reiseantritt:   35% des Reisepreises
ab dem 29. Tag vor Reiseantritt:   45% des Reisepreises
ab dem 21. Tag vor Reiseantritt:  55% des Reisepreises
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt:  75% des Reisepreises
ab dem 6. Tag bis 24 Std. vor Reiseantritt 85% des Reisepreises.
bei weniger als 24 Std.: 90 % des Reisepreises

INSTAGRAM.COM/BONIFATIUSWERK
FACEBOOK.COM/BONIFATIUSWERK

WWW.BONIFATIUSWERK.DE
Layout:       www.kampanile.de

INSTAGRAM.COM/EMMAUSREISEN
FACEBOOK.COM/EMMAUSREISEN

WWW.EMMAUS-REISEN.DE

KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN: 
Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken e. V. 
Katrin Keller | Kamp 22 | 33098 Paderborn  |Tel.-Nr.: 05251 2996 33 
E-Mail: katrin.keller@bonifatiuswerk.de

 »VOM GEHEIMNIS DES GLÜCKS« 

WICHTIGE INFORMATIONEN:
• Für deutsche Staatsbürger ist ein gültiger Personalausweis oder Reisepass 

erforderlich.
• Des weiteren gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reiseveran-

stalters, die Sie auf der Homepage entnehmen können oder die wir Ihnen 
gerne zuschicken.

 EIN ANGEBOT DES BONIFATIUSWERKES 
 DER DEUTSCHEN KATHOLIKEN E.V.
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Tallinn, früher Reval, ist Hauptstadt sowie wirtschaftliches, kulturelles und reli-
giöses Zentrum Estlands. Im nördlichen Vorort Pirita befindet sich das histori-
sche Birgittenkloster von 1436. Direkt neben den Klosterruinen liegt ein neuer 
Konvent aus dem regional typischen Kalkstein. 
Der Besuch traditioneller Gebetsorte und die Begegnung mit Glaubenszeugin-
nen und Glaubenszeugen unserer Zeit lassen etwas von dem erahnen, was der 
Beter des Psalms 16 meint: »Mein ganzes Glück (o Gott) bist Du allein.«  Um die 
Eindrücke mit der Kirchen- und Glaubenssituation Estlands zu vertiefen und zu 
verkosten, braucht es Raum und Zeit. Die spirituellen Impulse, persönliche Zei-
ten der Stille und das Angebot zum Austausch über die Erfahrungen verstehen 
sich als Einladung in den Exerzitien Tagen, dem »Geheimnis dieses Glücks« auf 
die Spur zu kommen und es vielleicht für das eigene Leben fruchtbar werden 
zu lassen. Ausflüge nach Tallinn und in die Umgebung sorgen für ein vielfältiges 
kulturelles Erlebnis.

1. TAG: FRANKFURT – TALLINN (06.09.2023)
Nach Einstimmung in der Flughafenkapel-
le in Frankfurt geht es am Nachmittag per 
Direktflug nach Tallinn, wo wir am frühen 
Abend ankommen. Per Bustransfer fahren 
wir in den Vorort Pirita, in dem sich das 
historische Birgittenkloster sowie der neue 
Konvent befinden – Unsere Unterkunft 
und Ort der spirituellen Einkehr. Nach Be-
zug der Zimmer versammeln wir uns zum 
gemeinsamen Abendessen. Am Abend ist 
Raum zum Kennenlernen.

2. TAG: TALLINN (07.09.2024)
Nach Morgengebet* und Hl. Messe* stär-
ken wir uns beim gemeinsamen Früh-
stück für den Tag – denn heute steht 
Tallinn pur auf dem Programm. Wir be-
ginnen mit der Besichtigung der bedeut-
samen Alexander-Newski-Kathedrale auf 
dem Domberg, anschließend besuchen 
wir die katholische Kathedrale Peter und 
Paul und gehen in den Austausch mit Bi-
schof Philippe Jean-Charles Jourdan. Nach 
dem Mittagessen (Selbstzahler) nehmen 
wir an einer Stadtführung durch die Tal-
linner Altstadt mit Sehenswürdigkeiten 
wie Rathaus und Stadtmauer teil. Im An-

schluss steht freie Zeit zur Verfügung, um 
das städtische Flair zu genießen. 

3.  TAG: EXERZITIEN UND TALLINN (08.09.2024)
Nach Morgengebet* und Hl. Messe* be-
ginnen wir die Exerzitien mit einem ersten 
Impuls. Diese sind individuell auswählbar 
und führen zu innerer Reflektion und Stär-
kung unseres Glaubens.
Nachmittags besuchen wir in Tallinn die 
ukrainisch-griechisch-orthodoxe Kirche, in 
der wir Pater Oleg treffen. In der Papier-
werkstatt haben wir Gelegenheit zur Krea-
tivität und können den Gebetsraum zur 
inneren Einkehr nutzen. Nach Rückkehr 
ins Kloster und Abendessen sammeln wir 
uns für Impulse der Besinnlichkeit an den 
Klosterruinen.

4. TAG: EXERZITIEN (09.09.2024)
Diese geistlichen Tage sind eingebettet 
in das Morgenlob und das Abendlob. Das 
Gotteslob am Morgen und am Abend wei-
tet Herz und Sinne und kann den Glauben 
stärken. Ein kurzer Tagesimpuls zum The-
ma der Exerzitien lädt ein zu hören, zu ver-
innerlichen und eine neue Perspektive zu 
entwickeln. Der Nachmittag bietet Zeit für 

ein persönliches Gespräch oder eine an-
geleitete Meditation. Auch ist Möglichkeit, 
die Hl. Messe mit den Schwestern mitzu-
feiern. Sie sind frei, die geistlichen Ele-
mente zu wählen, die passend für Sie sind. 
Exerzitien sind geistliche Übungen und 
intensive Tage, die Freiheit, innere Weite 
und Gottes Segen atmen.

5. TAG: KLOSTERBESUCH UND EXERZITIEN (10.09.2024) 
Nach dem Frühstück besuchen wir das 
1246 von den Dominikanern gegründete 
Katharinenkloster. Dabei werden wir fach-
kundig begleitet von Pater Artur.
Das Mittagessen findet im Birgittenkloster 
statt. Am Nachmittag ist wieder Zeit für die 
individuelle Entdeckungsreise entlang der 
Spuren Gottes im eigenen Leben und um 
uns herum. In geistlichen Übungen finden 
wir einen Raum der Ruhe zum Gebet und 
die Möglichkeit zum kreativen Ausdruck 
unserer Erfahrungen mit Gott. Nach dem 
Abschluss der Exerzitieneinheiten und 
dem Abendessen lernen wir mehr über 

Leitgedanken und Ziele des Bonifatius-
werkes. 

6. TAG: TARTU (11.09.2024)
Am vorletzten Tag besuchen wir nach 
Gebet*, Hl. Messe* und Frühstück die 
estnische Stadt Tartu in ca. 2,5 Stunden 
Entfernung. Wir essen dort zu Mittag 
(Selbstzahler), lassen uns die Nachwuchs-
arbeit in der katholischen Schule und dem 
Jugendzentrum vermitteln und besichti-
gen die Stadt. Zurück im Kloster genießen 
wir nach dem Abendessen eine Abschluss-
veranstaltung.

7. TAG: TALLINN - FRANKFURT (12.09.2024)
In Laudes* und Hl. Messe* können wir 
uns für die erlebten geistlichen Tage und 
segensreichen Orte bedanken und unsere 
Glaubenserfahrungen reflektieren. Nach 
dem Frühstück reisen wir vom Flughafen 
zurück nach Frankfurt.

• Flüge von Frankfurt nach Tallin und zu-
rück** mit verschiedenen Airlines inkl. 
einem Freigepäckstück (23 kg) und inkl. 
aller Sicherheitsgebühren, Flughafen- 
und Flugsteuern 

• Bustransfer vom Flughafen Tallinn zur 
Unterkunft und zurück.

• Sechs Übernachtungen in Tallinn im 
»Brigittenkloster« im Doppelzimmer 
inkl. Frühstück

• Drei Mittagessen und sechs Abendes-
sen im Brigittenkloster

• Drei Bustransfers innerhalb Tallinns lt. 
Programm 

• Tagesausflug mit dem Bus nach Tartu

** Zubringerflüge können individuell 
gebucht werden. Kostenlose Stornierun-
gen sind nicht möglich. Preise variieren 
und sind nur auf Anfrage buchbar.

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTENE LEITUNGEN
• Trinkgelder und persönliche Ausgaben
• Auslandskrankenversicherung (emp-

fohlen)
• Reiserücktrittskosten Versicherung 

(empfohlen) 

REISEPREIS 
pro Person im Doppelzimmer: 1.299, - € 
Einzelzimmerzuschlag: 125,- € (nur begrenzt verfügbar) 
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

*Alle spirituellen Angebote freiwillig.
Programmänderungen vorbehalten

REISENUMMER: 4EES2001
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A B O N N I E R E N  S I E  U N S E R E N 

N E W S L E T T E R
W W W . E M M A U S - R E I S E N . D E

ANMELDUNGEN SIND AUCH ONLINE MÖGLICH:

• Besuchen Sie unsere Webseite unter: 
www.emmaus-reisen.de/tallinn
oder scannen Sie den QR-Code mit dem 
Smartphone/Tablet

• Hier fi nden Sie alle Informationen zur Reise online 

• Hier können Sie sich online anmelden
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