
  

In der Fülle der Stille Norwegens:  
die Klöster Tiller, Munkeby und Tautra 
 

Exerzitienreise des Bonifatiuswerks 
 

Exerzitienleitung: Dr. Katrin Brockmöller, Direktorin des 
Katholischen Bibelwerks e.V.  
 

6-tägige Flugreise  
04.09. - 09.09.2025 

 

 

www.tobit-reisen.de „Eine Reise beginnt im Herzen…“ 



Das Reiseprogramm       - Änderungen sind vorbehalten - 
F = Frühstück, A = Abendessen, M = Mittagessen 
 

1. Tag: Donnerstag, 04.09.2025 
Velkommen - Anreise nach Norwegen 
Nach einem geistlichen Impuls in der Flughafenkapelle Flug mit der Lufthansa von Frankfurt nach 
Bergen und mit der Widerøe von Bergen nach Trondheim.  
Bustransfer zum Birgittakloster in Tiller, einem Stadtteil im Süden Trondheims.  
Zimmerbezug für fünf Nächte. Das Kloster wird von den Birgittenschwestern geleitet, deren 
Ordensursprung in Vadstena, Schweden, liegt.  
Für die Exerzitien bietet das Kloster mit der Kirche, der Bibliothek, den Räumen für Gespräche und 
Impulse und dem Garten einen idealen Ort. Während der Exerzitien besteht die Möglichkeit, an den 
Gebetszeiten der Schwestern teilzunehmen.  
Abendessen in der Unterkunft. 
Übernachtung: Tiller, Birgittenkloster 
Verpflegung: A 
 
2. Tag: Freitag, 05.09.2025 und 3. Tag: Samstag, 06.09.2025 
Geschenkte Zeit für sich: Exerzitien 
Die beiden Tage sind ganz den Exerzitien gewidmet.  
Auf Wunsch Teilnahme an den Exerzitienangeboten, wobei Sie frei entscheiden können, welche 
Elemente für Sie wichtig sind. 
Abendessen im Kloster. 
Übernachtung: Tiller, Birgittenkloster 
Verpflegung: jeweils F, M, A 
 

4. Tag: Sonntag, 07.09.2025 
Das christliche Herz Norwegens: Trondheim 
Nach einem Frühstück Fahrt in die Innenstadt von Trondheim. Die Stadt liegt am Trondheimfjord 
und ist umgeben von herrlichen, bewaldeten Anhöhen.  
Teilnahme am Gottesdienst in der kath. Domkirche St. Olav mit anschließendem „8. Sakrament“: 
dem Kirchencafé der Gemeinde. Außerdem Gespräch mit Verantwortlichen aus dem Bistum.  
Am Nachmittag wird die Stadt auf einem Stadtrundgang erkundet. U. a. Besichtigung des ev. 
Nidarosdoms. Der Nidarosdom ist die nördlichste gotische Kathedrale der Welt.  
Sie ist auch Pilgerstätte, Krönungs- und Segnungskirche norwegischer Könige.  
Freizeit in der Stadt. Rückfahrt zum Kloster.  
Abendessen in der Unterkunft. 
Übernachtung: Tiller, Birgittenkloster 
Verpflegung: F, A 
 
  



5. Tag: Montag, 08.09.2025 
Klosterleben im Norden: Die Marienklöster Munkeby und Tautra 
Nach dem Frühstück Fahrt auf die Halbinsel Frosta und Überfahrt auf die Insel Tautra zum 
wunderschönen Marienkloster Tautra. Das Trappistinnen-Kloster ist ein Symbol der aufblühenden 
katholischen Kirche im Norden Europas. 1999 siedelten sieben Schwestern aus den USA und 
Norwegen auf die Insel Tautra im Trondheimfjord um. Mittlerweile ist die Gemeinschaft 
gewachsen. Besichtigung, Gespräch und Eucharistiefeier.  
Nach einem Mittagssnack Fahrt nach Levanger. Hier Besuch und Gespräche im Marienkloster 
Munkeby. Gegründet wurde das Kloster 2009 von Trappisten-Mönchen aus der Abtei Cîteaux in 
Frankreich in der Tradition der Zisterzienser. Ihren Lebensunterhalt verdienen die Mönche u. a. mit 
einer eigenen Käserei, in der sie Edelschimmel-Rohmilchkäse nach dem Rezept von Cîteaux 
herstellen, der sogar im norwegischen Königshaus serviert wird. Gebet mit den Mönchen in der 
neuen Klosterkirche. Insbesondere in Munkeby und Tautra ist ein einzigartiger Aufbruch zu spüren 
– dort, wo sich atemberaubende Natur mit christlich-kontemplativer Spiritualität an einem Ort des 
Glaubens verbindet.  
Rückkehr nach Tiller.  
Abendessen in der Unterkunft. 
Übernachtung: Tiller, Birgittakloster 
Verpflegung: F, A 
 
6. Tag: Dienstag, 09.09.2025 
Adjø! Auf Wiedersehen in Norwegen! 
Frühstück in der Unterkunft.  
Transfer zum Flughafen in Trondheim und Rückflug mit Widerøe nach Bergen und von Bergen mit 
Lufthansa nach Frankfurt. 
Verpflegung: F 

  



Im Reisegrundpreis sind folgende Leistungen enthalten 
 

• Linienflug mit Lufthansa von Frankfurt nach Bergen und mit Widerøe von Bergen bis Trondheim 

• Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren, Luftverkehrsabgabe 

• Fahrt in einem modernen Reisebus in Norwegen 

• Alle Autobahn-, Einfahrts-, Maut- oder Parkgebühren 

• Alle örtlichen Führungen und Reiseleitungen (laut Programm) 

• Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad/Du und WC 

• 04.09.2025 - 09.09.2025, Übernachtung: Trondheim, Birgittenkloster Tiller 

• 5x Halbpension im Kloster (Frühstück und Abendessen sowie zwei zusätzliche Mittagessen) 

• Exerzitienleitung durch Frau Dr. Katrin Brockmöller, Direktorin des Katholischen Bibelwerks e. V. 

• Gruppenleitung durch Frau Eva Dreier  

• Alle Eintritte (laut Programm) 

• Stadtführung Trondheim 

• Reisepreissicherungsschein 
 
Nicht im Reisepreis enthalten: 
Ausgaben des persönlichen Bedarfs, sonstige nicht erwähnte Reiseleistungen, Getränke, weitere 
Mahlzeiten, Trinkgelder, Reiseversicherungen, Flughafentransfer in Deutschland 
 

Reisepreis    jeweils pro Person im Doppelzimmer 
 

€ 1.575,00  

 
Mindestteilnehmerzahl:  13 Personen 
Einzelzimmerzuschlag: € 75,00  
 
Die gesamte Reise kann bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 21 Tage vor Reisebeginn 
von Tobit-Reisen storniert werden. 
 

Ihre vorgesehene Unterbringung 
 
04.09.2025 - 09.09.2025, Übernachtung: Trondheim 
Birgittenkloster Tiller 
Ingeborg Ofstads veg 1 
NO-7091 Tiller - Trondheim 
https://www.brigidine.org/case/tiller.php?lang=de 
 

Ihre vorgesehene Flugverbindung 
 
04.09.2025 
Flugnummer: LH872 
Ab Frankfurt 10.25 Uhr 
An Bergen 12.25 Uhr 
Flugnummer: WF1311 
Ab Bergen 13.40 Uhr 
An Trondheim 14.45 Uhr 
 

09.09.2025 
Flugnummer: WF1302 
Ab Trondheim 09.05 Uhr 
An Bergen 10.10 Uhr 
Flugnummer: LH873 
Ab Bergen 13.05 Uhr 
An Frankfurt 15.15 Uhr   
  



 

 

 

  



 

 

Wichtige Hinweise 
 

Bezahlung  
Alle Reisepreise verstehen sich in Euro und pro Person. Mit Erhalt der Anmeldebestätigung/ Rechnung ist eine 
Anzahlung von 10 % des Reisepreises zzgl. Zusatzleistungen zu leisten. Den Restbetrag überweisen Sie bitte bis 
spätestens 14 Tage vor Reiseantritt ohne nochmalige Zahlungsaufforderung. Zahlungen sind nur bei Vorliegen 
der Rechnung inkl. des Sicherungsscheines fällig. Beides wird mit der Reisebestätigung versendet.  
Personaldokumente 
Für die Mitreise ist der gültige Personalausweis oder Reisepass erforderlich. 
Impfungen 
Für diese Reise sind keine besonderen Impfungen vorgeschrieben.  
Eingeschränkte Mobilität 
Aufgrund gesetzlicher Vorgaben weisen wir darauf hin, dass diese Reise für Personen mit eingeschränkter 
Mobilität nur unter bestimmten Bedingungen empfehlenswert ist. Infos dazu erhalten Sie bei Tobit-Reisen. 
Unterbringung im halben Doppelzimmer 
Alleinreisenden bieten wir die Buchung eines halben Doppelzimmers an, das Sie sich mit einem 
gleichgeschlechtlichen Mitreisenden teilen. Findet sich kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner erfolgt die 
Unterbringung in einem Einzelzimmer ohne Berechnung eines Einzelzimmerzuschlags*.  
* Bei Buchungen, die kurzfristiger als 3 Monate vor Reisebeginn erfolgen, verzichten wir nur dann auf die 
Berechnung eines Einzelzimmerzuschlags, wenn bereits ein weiterer Zimmerwunsch für ein halbes 
Doppelzimmer vorliegt. 
Stornierungsbedingungen (Auszug aus unseren AGB) 
5.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zurücktreten. Maßgeblich ist der Zugang der 
Rücktrittserklärung bei Tobit-Reisen... Der Rücktritt ist grundsätzlich formlos möglich. Es wird empfohlen den 
Rücktritt schriftlich zu erklären. 
5.3 Tobit-Reisen hat die nachfolgenden Entschädigungspauschalen festgelegt. Ausgehend vom Reisepreis sind 
bei einem Rücktritt oder Nichtantritt des Kunden je nach Rücktrittszeitpunkt vor Reisebeginn zu zahlen –  
bei Flugreisen: 
bis 150. Tag vor Reiseantritt     € 30,- (max. 10%) 
149. bis 90. Tag vor Reiseantritt    10% 
89. bis 42. Tag vor Reiseantritt     20% 
41. bis 22. Tag vor Reiseantritt     50% 
21. bis 15. Tag vor Reiseantritt     60% 
14. bis 2. Tag vor Reiseantritt     85% 
ab 1. Tag vor Reiseantritt bzw. bei Nichtantritt   90% 
AGB - Pauschalreiserechte - Datenschutz 
Das Formblatt zur vorvertraglichen Unterrichtung über Ihre Rechte als Pauschalreisende(r), die AGB von Tobit-
Reisen und Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter www.tobit-reisen.de/rechtliches. Bitte lesen Sie diese 
Informationen vor Vertragsschluss aufmerksam. Sofern Sie das Informationsmaterial lieber auf dem Postweg 
oder per E-Mail erhalten wollen, können Sie es auch schriftlich oder telefonisch anfordern. 
Bitte überprüfen Sie Ihre Personalangaben. Mit Ihrer Unterschrift auf der Anmeldung bestätigen Sie, dass Ihre 
Angaben mit den Eintragungen im Reisepass bzw. Personalausweis übereinstimmen. Des Weiteren sind Sie 
damit einverstanden, dass diese zum Zweck der Reisevorbereitung und -durchführung gespeichert, verarbeitet 
und genutzt werden. Dies können Sie jederzeit widerrufen. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt stets im 
Einklang mit der Datenschutzgrundverordnung. 
Mindestteilnehmerzahl 
Die Mindestteilnehmerzahl ist bei jeder Reise unter „Reisepreis“ angegeben. Die gesamte Reise kann bei 
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 21 Tage vor Reisebeginn von Tobit-Reisen storniert werden. 
Reiseveranstalter 
Tobit-Reisen GmbH, Wiesbadener Straße 1, 65549 Limburg 
Tel.: 06431-941940, info@tobit-reisen.de, www.tobit-reisen.de  



 

 

Verbindliche Anmeldung: 

In der Fülle der Stille Norwegens: die Klöster Tiller, Munkeby und Tautra 
Exerzitienreise des Bonifatiuswerks 

04.09.2025 - 09.09.2025 
6-tägige Flugreise 

 

Angaben Reiseteilnehmer/in 1   (Name und Vorname bitte laut Reisedokument) 

 
Name  _________________________________________________________________________ 

Vorname __________________________________________ Geschlecht  M    W    D 

Straße  _________________________________________________________________________ 

PLZ/Ort _________________________________________________________________________ 

Tel.  _________________________________________________________________________ 

Mobil-Nr. _________________________________________________________________________ 

Geb.-Datum _____________________________ Nationalität ____________________________ 

E-Mail  _________________________________________________________________________ 
Hinweis: Wenn Sie eine E-Mail-Adresse angeben, erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen – z.B. die 
Buchungsbestätigung und Rechnung – auf diesem Weg. 
 

  Ich bin damit einverstanden, dass Tobit-Reisen mir gelegentlich Informationen rund um  
seine Reiseangebote per E-Mail zuschickt. Meine Einwilligung ist jederzeit widerrufbar. 

 

Angaben Reiseteilnehmer/in 2   - nur, wenn gemeinsame Rechnungsstellung erwünscht ist! 

 
Name  _________________________________________________________________________ 

Vorname __________________________________________ Geschlecht  M    W    D 

Geb.-Datum _____________________________ Nationalität ____________________________ 

 
Zimmerwunsch 

 Doppelzimmer, mit _________________________________________ (Name der/des Mitreisenden) 

  ½ Doppelzimmer mit einem / einer Mitreisenden (siehe „Wichtige Hinweise“) 

  Einzelzimmer (gegen Aufpreis) 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die AGB der Tobit-Reisen GmbH, die Reiseinformationen, die 
Datenschutzhinweise sowie das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach 
§ 651a BGB zur Kenntnis genommen habe und sie mir vor Vertragsschluss vorliegen. 
 
 
Ort/Datum: _________________________________ Unterschrift: ________________________________ 

 
Bitte die folgende Seite beachten 

  



 

 

Weitere Angaben 
 
 Ich / Wir möchte(n) gerne vegetarisches Essen  
  

  Ich / Wir möchte(n) Ihnen mitteilen: 
 

 

 

 
  

CO2-Emissionsausgleich 

 Ich / Wir wünsche(n) einen CO2-Emissionsausgleich an Klima-Kollekte (€ 23,00 pro Person bei einer 
Flugreise). Die Klima-Kollekte ist ein CO2-Kompensationsfonds christlicher Kirchen. Die Organisation finanziert 
mit den Ausgleichszahlungen emissionsmindernde Projekte in Entwicklungsländern.  
Siehe: www.klima-kollekte.de 
 
 

 
Buchung einer Reiseversicherung bei der ERGO: 
Ich möchte eine Reiseversicherung abschließen (jeweils mit 20% Selbstbehalt). Ich wähle: 
 Reiserücktrittskostenversicherung (inkl. Reiseabbruch): € 79,00 pro Person im DZ bzw. € 89,00 im EZ 
 Rundum-Sorglos-Reiseschutz (inkl. Reiserücktrittskosten-, Reisegepäck-, Reiseabbruch- 

und Reisekrankenversicherung): € 146,00 pro Person im DZ bzw. € 164,00 im EZ 
 

Wenn Sie mehrfach im Jahr verreisen oder sich als Paar versichern wollen, ist es meist günstiger, direkt eine 
Jahres-Reiseversicherung abzuschließen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte für weitere Informationen an 
Tobit-Reisen (Tel.: 06431-941940). 
 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die Versicherungsbedingungen und das Informationsblatt zu 
Versicherungsprodukten der ERGO (siehe z.B.: www.tobit-reisen.de/rechtliches) zur Kenntnis genommen habe. 
 
Ort/Datum: _____________________________ Unterschrift: __________________________________ 

 
 
 

Bitte senden Sie dieses Anmeldeformular an: 
 
Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken e.V. 
Kamp 22 
33098 Paderborn 
Tel.: 05251-29960 
info@bonifatiuswerk.de 
 
 
Anmeldung online: www.tobit-reisen.de/bw2025-norwegen-exerzitien 
 
 

Hinweis: Die Zahl der Mitreisenden ist begrenzt. Wir empfehlen daher eine frühzeitige Anmeldung.  
Die Reihenfolge der schriftlichen Anmeldungen (auch digital) entscheidet über die Teilnahme. 


