
 
   

  

QUELLEN IN UNSEREM LEBEN – ein Wettbewerb 

Es gibt vielfältige Quellen, aus denen wir im Alltag Kraft ziehen. Wir ziehen Kraft aus 

unserer Nahrung: vor allem aus Wasser, aber natürlich auch aus vielen anderen 

Lebensmittel, mit denen wir uns ernähren.  

Über die notwendige körperliche Stärkung hinaus brauchen wir allerdings noch 

andere Kraftquellen, aus denen wir Inspiration und Motivation, Trost und Mut 

schöpfen, sonst würden wir innerlich verdursten und verhungern.  

Solche Quellen können für jeden Einzelnen sehr unterschiedlich sein, aber mit 

bestimmten Ideen, Vorstellungen, Hoffnungen, Worten, Tönen oder Bildern nährt 

jeder seinen Geist.  

Mit diesem Wettbewerb möchten wir dazu anregen, solche Impulse darzustellen, 

abzubilden, aufzuschreiben…  

Es können Beiträge in folgenden Formaten eingereicht werden: 

 Bild 

 Skulptur 

 Vlog (max. 60 Sec.) 

 Gedicht / Kurzprosa 

Alle Beiträge müssen in einer Ausstellung zu präsentieren sein, denn in einem Jahr – 

in der Europawoche 2024 – sollen die Ergebnisse gezeigt und die Gewinner prämiert 

werden. 

Start:    Heute – mit dieser Ankündigung 

Einsendeschluss:  30. November 2023 

Beitrag: Künstlerische Umsetzung der persönlichen Kraftquelle mit einer 

kurzen Begründung 

Bedingungen: Angemessene Größe, per Post einzureichen, Ausführung in 

stabilem und überdauerndem Material 

Einsendungen an:  Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken  

                               Stichwort: Wettbewerb „Quellen in unserem Leben“ 

Kamp 22 

                              33098 Paderborn  

 

Die Gewinner werden im Januar 2024 benachrichtigt und zur Europawoche  

im Mai 2024 nach Paderborn eingeladen. Mit der Einreichung des Beitrags  

geht dieser in den Besitz des Wettbewerb-Teams über. Die Ausrichter des  

Wettbewerbs sind berechtigt, die Beiträge für Ausstellungen, Fotos,  

Dokumentationen oder Vervielfältigungen anderer Art zu nutzen.                                      

    


